Dana Baginova, Dedovec 1902/420, 017 01 Povasska Bystrica, ICO 37721364

Prevadzkovy poriadok sauny a wellness centra
ubytovacieho zariadenia Daniela v Rajeckych Tepliciach

Tento prevadzkovy poriadok uruje hygienické, bezpe€nostné a epidemiologické zasady a opatrenia, ktoré je potrebné
dodrziavat v zariadeniach wellness centra (finska sauna, ochladzovacia kada, virivka, odpocivaren) nachadzajuceho
sa na prevadzke ubytovacieho zariadenia Daniela v Rajeckych Tepliciach.

V Rajeckych Tepliciach 21. 5. 2020

Vlypracovala: Dana Baginova
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Identifika¢né Gdaje prevadzkovatela zariadenia

Nézov zariadenia: Ubytovacie zariadenie Daniela

Adresa prevadzky : Partizénska cesta 631/10,013 13 Rajecké Teplice
Prevédzkovatel'a jeho sidlo : Dana Baginova, Dedovec 1902/420,017 01 Povazskd
Bystrica, IC0 :37721364

Zodpovedny veduci: Dana Baginova
ClL2

Definicia a struéna charakteristika jednotlivych zariadeni
wellness centra

Zariadenia sa nachadzajii vo wellness centre, ktoré je umiestnené v prilahlej stav-
be a v zdhrade na pozemku prevadzky. Pre hosti je k dispozicii vo wellness centre
finska sauna, ochladzovacia kad'a, virivka, odpocivaren, Satiia, WC a sprchy.

A./ Finska sauna

+  Umiestnenie: volne stojaci objekt, umiestneny v exteriéri prevadzky

+ Technické udaje: vykon pece 9 kW

* Rozmery: 2,50 mx 4,80 mx2,20 m=26,40 m?

+ Rozmery sedacej Casti sauny: 2,50 mx 2,80 m

+ Kapacitasauny: 8o0s6b

Definicia saunovania: Procedra celkového prehriatia organizmu v uzatvorenom
priestore horticim vzduchom s naslednym prudkym alebo postupnym ochladenim
tela.

Cely priebeh saunovania sa da roz¢lenit do funk¢nych celkov takto:
+ prva ocistna kura,

« prehriatie v potnej miestnosti — saune,

+ ochladenie,

+ konecna ocista tela,

+ uvolnenie v odpocinkovej miestnosti.

Prva faza je ocista tela. Po vyzleceni sa host umyje mydlom pod sprchou a osusi sa
uteradkom. Pozor, na podlahe wellness centra sa $myka. Host pouziva vo wellness
centre vlastné prezuvky. Pre hosti je tu k dispozicii WC s umyvadlom.

Druhii faza tvori pobyt v saune. S uterdkom alebo plachtou (v saune je zakazany
pobyt v plavkdch) prejde host do sauny, v ktorej zostava, kym sa nedostavi silné
potenie a pocit tepla. K prekrveniu koZe a poteniu ddjde o 8 — 12 minut pri spravne
nastavenej teplote sauny v rozmedzi 80 — 95 °C. Deti sa nesmu zdrZiavat v priesto-
roch sauny dlhsie ako 5 minut. Para v prostredi sauny sa ziska poliatim kamerov

v peci. Sauna je vybavend pristrojom na meranie teploty a vlhkosti vzduchu. Skuse-
ni saunujtici m6Zu zopakovat tento proces s naslednym ochladenim 2- az 3krat.

Tretou fazou saunovania je ochladzovanie, a to sprchovanim sa studenou vodou
alebo studenym ponornym kipelom v ochladzovacej kadi, ktora je umiestnena

v exteriéri prevadzky v tesnej blizkosti sauny. Po prvom pocite chladu sa host bud’
vrati do sauny, alebo sa procedura ukon¢i. Zdrojom vody pre napustanie ochladzo-
vacej kade je verejny vodovod.

Definicia ochladzovacej kade:  nadoba so studenou vodou, sliziaca na schla-
denie ludského tela po absolvovani pobytu vo finskej saune.

Filtracia: automaticka s pieskovou filtréciou bez ohrevu. Prepratie filtra je vykona-
vané vzdy po ukonceni konkrétneho pobytu.

Chemickd Uprava vody:chlérova tableta TRIPLEX pre komplexnu dezinfekciu vody,
umiestnena v plavéku.

Dezinfekeia: automatické Uprava PH.Hodnota PH je merana chemickym lakmuso-
vym papierom a je upravovand pripravkom Azuro PH+.

Jedenkrat mesacne je vykonavand vymena vody, vycistenie a dezinfekcia virivky.
Hodnoty PH, chléru a teplota si monitorované priebezne.

Stvrta faza je kone¢nd ocista tela. Pouziva sa vlazna voda bez mydla, pretoze koza
je v podstate ista. Pod sprchou dojde ku kone¢nému ustaleniu teploty koze a do-
konci sa pripadné dalsie potenie. Sprcha sa nachadza vo vnutornej aj exteriérovej
Casti wellness centra.

Piata, posledna faza je uvolnenie v odpocivarni s 6smimi plastovymi lezadlami,
ktord sa nachadza vo vnutornej Casti wellness centra. Pre hosti je v tejto Casti

k dispozicii aj virivka pre 6 osob. Pocas doby pobytu v odpocivarni dochadza

k zévere¢nému ochladeniu organizmu a dostavuje sa prijemny pocit Unavy. Zaver
saunovania sa odporuca doplnit i kratkym spankom, ktory zvac3a osvieZi a rege-
neruje organizmus. Pocas oddychu sa odporuca pit tekutiny bohaté na minerélne
latky a vitamin C.

Poznamka: voda vo vodovode wellness centra je pitna.

Skladovanie Cistej bielizne je na polici pri vstupe do wellness centra.
PoufZita bielizefi je skladovana v na to urcenej skrinke.

Pranie je zabezpecené vo vlastnej pracovni.

Kontraindikacie saunovania:

Ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho systému, najma s insuficienciou, stavy
po cerstvom infarkte myokardu, arytmie, myokarditidy, hypertenzia, vietky akutne,
infek¢né, horidckové ochorenia, bacilonosicstvo, infekéné kozné ochorenia, hyper-
tyredza, zdpalové ochorenia vnutornych orgdnov (Zl¢nika, pankreasu, vajecnikov,
semennikov, obliciek), osoby s kovovym implantatom alebo kardiostimulatorom,
epilepsia, neurovegetativne poruchy, niektoré psychdzy, klaustrofébia, po poziti
alkoholu a drog, kachexia. Neodporuca sa u os6b vo veku nad 60 — 70 rokov.

Dalej aj uzivanie liekov pri vysokom tlaku, skler6za multiplex, akitne neurologické
ochorenia, akutne poskodenia klbov (min.do 48 hodin po poraneni).

Bezpeénost pri saunovani - zakazané tikony:

Vstup do wellness centra je zakdzany osobam pod vplyvom alkoholu a omamnych
latok.

Z bezpecnostnych dévodov nie je povolené pouzivanie sauny detom do 18 rokov
bez dozoru dospelych. Pocas nevyuzivania exteriérovej sauny su hostia povinni
zariadenie uzamknut a zamedzit tak vstupu maloletym osobam do sauny.

Pri pobyte v saune je nutné dbat na osobnu bezpe¢nost, hlavne nevstupovat do
blizkosti saunovych peci, aby nedoslo k popaleniu. Saunujtci sa ma v saune ¢o
najmenej pohybovat, neodportca sa hlasnejsie rozpravat. Je zakazané vesat a susit
uterdky alebo plachty okolo saunovej pece.

Pri saunovani je vo vsetkych priestoroch sauny zakdzané fajcit, pozivat alkoholické
napoje a jest.

V pripade nevolnosti je nutné prerusit pobyt v saune, poZiadat o pomoc ostatnych
hosti.

B./ Virivka - hydromasazZna vana

Umiestnenie: vo vnltornej casti wellness centra
Technické udaje:

* Rozmery: 230mx230mx1,0m=529m?

* Prevédzkova teplota vody: 35°C

+ Kapacita virivky: 5 0s6b

Definicia virivky: automatickd vzduchova hydromasaz vo vodnom kdpeli prostred-
nictvom duchadla a trysiek zabudovanych v podlahe a stendch virivky.

Filtracia: automaticka s pieskovou filtraciou s elektrickym ohrevom. Prepratie filtra
je vykondvané vzdy po ukonceni daného pobytu.
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Chemickd Uprava vody:chlorova tableta TRIPLEX pre komplexnu dezinfekciu vody,
umiestnena v plavaku.

Dezinfekcia: UV lampa, automatické tprava PH.Hodnota PH je merané chemickym
lakmusovym papierom a je upravovana pripravkom Azuro PH-.

Jedenkrat mesacne je vykonavand vymena vody, vycistenie a dezinfekcia
virivky.

Hodnoty PH, chléru a teplota si monitorované priebezne.
Dalsie dolezité upozornenia pre pouzivanie virivky — hydromaséznej vane:
Neodporuca sa pouzivat virivku ihned' po pouZiti sauny.

+ Maximalna odporticana doba neprerusovaného kuipela je 15 minut.

PredIZeny pobyt moze sposobit prehriatie organizmu s naslednou malatnostou
a nevolnostou.V pripade nevolnosti pocas kipela je nutné kapel ihned' preru-
Sit, opustit virivku, [ahnt si na lezadlo v odpocivarni a vypit vacsie mnozstvo
tekutin.V pripadne potreby poZiadajte ostatnych hosti o pomoc.

Osobam s otvorenymi zraneniami a infekénymi chorobami je zakdzané pouzi-
vat hydromaséznu varu.

Deti a postihnuté osoby mozu pouzivat virivku len pod dozorom dospelych.

Pred vstupom do hydromaséznej vane je nevyhnutné sa osprchovat — sprcha
sa nachddza v blizkosti virivky.

Pri ktipeli a pocas vystupovania z virivky je nevyhnutné dbat na zvysend opatr-
nost, aby ste sa neposmykli a nasledne si nespdsobili traz.

Po kdpeli sa odportca osprchovat s pouzitim sprchovacieho gélu alebo mydla
a uterakom sa osusit.

Je zakazané pouzivat elektrické pristroje v okoli hydromasaznej vane, a to do
vzdialenosti 1,5 m od okraja vane.

Nepouzivat vanu pocas barky!

Navod na pouzitie hydromasaznej vane sa nachadza v objekte ubytovacieho
zariadenia.
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Podmienky prevadzky a zasady bezpeénosti a ochrany
zdravia zdkaznikov

Zakladnou podmienkou prevadzkovania sauny je Cistota priestorov, Cisty vzduch,
teplo, timené svetlo a ticho. Cistota, dezinfekcia, protiplesfiové osetrenie je zabez-
pecované prevadzkovatelom, pripadne na to ur¢enou zmluvnou osobou. Vetranie
miestnosti sauny sa zabezpecuje priebezne.

V prevadzke wellness centra a v priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispo-
zicii umyvadlo s vyvodom studenej pitnej vody a teplej vody. Odvetranie wellness
centra je prirodzené. Osvetlenie je zabezpecené priamo (denné svetlo), dopiiia ho
umelé osvetlenie. Hostia by mali v odévodnenych pripadoch (ak to stvisi s kontra-
indikaciami procedur wellness centra) oboznamit prevadzkovatela zariadenia so
svojimi zavaznymi ochoreniami.

K dispozicii ma byt dostatocné mnoZstvo Cistej bielizne (uteraky a plachty) — pri-
merané k predpokladanému poctu hosti.

Do priestorov wellness centra vstupuje host v Zupane a v prezuvkach. Ostatné veci
si necha odlozené v objekte ubytovacieho zariadenia.

Pred vstupom do sauny sa musi host umyt mydlom a osprchovat. Do sauny treba
prichadzat osprchovany a osuseny.V saune si treba sadndt na cistd plachtu alebo
na uterak - tie dostane kazdy host pri prichode do ubytovacieho zariadenia, pri-
padne si donesie vlastné.

Do ochladzovacej kade sa nesmie skakat, lebo vySpliechana voda ohrozuje
bezpeénost ostatnych ubytovanych hosti.

V ubytovacom zariadeni je na dostupnom mieste v chodbe na prizemi lekarnicka
prvej pomoci, vybavena v siilade s VyhlaSkou Ministerstva Zdravotnictva Sloven-
skej republiky ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariade-
nia starostlivosti o l'udské telo.

Na viditelnom mieste je vyveseny prevadzkovy poriadok sauny, pokyny pre hosti
a kontraindikdcie pre pouzitie sauny, zésady spravania sa v saune, pokyny na
poskytnutie prvej pomoci, ako i poucenie o postupe pre dosiahnutie spravneho
fyziologického Ucinku sauny.

V zariadeni je viditelne umiestnené bezpecnostné a zdravotné oznacenie o zékaze
fajcenia, ktory sa na prevadzke dodrziava.
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Navod na pouzZitie pristrojov

Na prevéadzke wellness centra sa nepouzivaju pristroje, ktorymi by sa priamo po-
skytovali sluzby. Ndvod na poutzitie zariadeni (piecka sauny, virivka....) st ulozené
v objekte ubytovacieho zariadenia.

Pri pouzivani prislusnych zariadeni sa odporuca pIne reSpektovat navod vyrobcu.
éLs

Postup pri mechanickej oéiste a dezinfekcii povrchovych
pléch a ich vybavenia

Povrchy vsetkych pldch v saune su dezinfikované a umyvané podla potreby, resp.
vzdy po ukonceni pobytu. Podlaha v odpocivarni, ako aj ostatné zariadenia — ako
st toalety a sprchy a ich okolie - sa cistia dezinfekénymi prostriedkami. Vietky
priestory sauny, predmety a zariadenia sa neustale udrZiavaju v ¢istote. Najmenej
jedenkrét tyzdenne sa vietky priestory sauny umyju vodou s cistiacim prostried-
kom, vydrhnu kefou, vydezinfikuju dezinfekénymi a protiplesiovymi pripravkami.
Po ukonceni pobytu sa zo sauny vyberaju podlahové vstupné dosky. Samotna
sauna sa vydezinfikuje a potom sa vloZi naspat vstupna drevena podlaha. Do
dreveného vedra sa napusti ¢erstvé voda a prida sa vonny prostriedok.

Zariadenia na osobnu hygienu sa po vykonani mechanickej ocisty vydezinfikuju.

Na dezinfekciu pouzivame len biocidne pripravky registrované v Centre pre che-
mické latky a pripravky Slovenskej republiky. Ich priprava a aplikécia sa musi vyko-
névat podla ndvodu vyrobcu. Pri pouzivani dezinfekéného pripravku sa postupuje
podla prilozeného navodu vyrobcu a dodrZiava sa doba expozicie.

Cistiace prostriedky sa uskladfuju v samostatnych na to uréenych priestoroch.
Priebezne sa doplniaju naplne toaletného papiera a mydla v davkovacoch.

Voda v ochladzovacej kadi a vo virivke ma stalu koncentraciu aktivneho chléru
najviac 0,5 mg/I.

Kvalita vody je regulovana mechanickou pieskovou filtraciou s prisadami dezin-
fek¢nych tabliet.

Dezinfekény program:

Dezinfekcia ploch: voda s Cistiacim prostriedkom plus Sanytol

Teleso sauny: Sanytol sprej
+ Toaleta, sanita: Savo, Domestos
Ochladzovacia kad'a: chléristan sodny (Tableta Triplex)
Virivka voda: chléristan sodny

Teleso virivky a kade: Savo, Sanytol
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Spésob skladovania a manipulicie s bielizfiou

V zmysle prevadzkového poriadku ubytovacieho zariadenia Daniela.
éL7

Spdsob a frekvencia upratovania wellness centra

Musi byt zabezpecené oddelené skladovanie pomdcok na upratovanie.

Zakladna oprava vsetkych naterov zariadenia a mal'ovanie sa vykonéava najme-
nej raz za dva roky.

Vsetky priestory wellness centra su priebezne udrziavané v ¢istote — pravidelne
dezinfikované, mechanicky Cistené teplou vodou s pridanym cistiaceho pro-
striedku.

Prevadzka je udrziavana v cistote a poriadku. Dezinfekcie stien, podlah a zaria-
denia je vykonavana pravidelne.

Pouzivaju sa biocidne pripravky registrované v Centre pre chemické latky a pri-
pravky SR, ich priprava a aplikicia sa musi vykonavat podla navodu vyrobcu.
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Spésob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie,
frekvencia vyprazdhovania
odpadovych nadob, ich &istenie a dezinfekcia

V zmysle prevadzkového poriadku ubytovacieho zariadenia Daniela.

Zaverec¢né ustanovenia

Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt spristupneny na vhodnom a viditelnom
mieste. Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevédzkovatel
zariadenia.

Vypracovala: Dana Baginova

Dria 20.5.2020 v Rajeckych Tepliciach
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